
BNE-Ziel 3: GESUNDHEIT UND WOHLERGEHEN  
 
 
Schulhaus-Trimm-Dich- Pfad: 
 Soll alle Kinder an regelmäßige sportliche Betätigung erinnern 
 gezielte, genau beschriebene und abgebildete Übungen auf Plakaten zur 

Kräftigung und Dehnung 
 Entwicklung von 2 unterschiedlich anspruchsvollen Sportprogrammen, 

Videos davon gemacht,  
o nun müssen sie noch mit Musik unterlegt und geschnitten werden,  
o dann werden sie in die Schul-Cloud gestellt, sodass jede Klasse sie 

nutzen kann.  
o Voraussetzung war: Sie sollen im Klassenzimmer durchführbar sein 

 
Thema: Wie kann ich entspannen? 

 
1. Gruppe erstellte ein Yoga-Plakat 
2. Gruppe arbeitet an einer Entspannungsmusik mit Orff-Instrumenten, 

wenn diese fertig ist, wird sie aufgenommen und in die Schul-Cloud 
gestellt 

 
Saisonales- und regionales Gemüse und Obst: 
Diese Gruppe erstellte einen "Informations-Kreis", der im nächsten Schuljahr auf 
einem Tisch, mit dem jeweils gerade regional erhältlichen Gemüse und Obst, 
ausgestellt wird. 
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